A L'ASSAVUT DE L'iLE

Le contexte sanitaire rendant difficile I'organisation de Cahors Plage, I'annulation de I'édition
2021 était inéluctable. La Ville de Cahors soucieuse de proposer une animation a destination
des enfants et des familles, a décidé de mettre en place un nouvel événement. A 'assaut de
I'le, sur I'fle de Cabessut, offre de nombreuses possibilités d'animations et de divertissements
ludiques et sportifs.

Parmi les avantages du lieu : la proximité du centre-ville, la desserte par la Navette Evidence,

le parking gratuit.

Pour les enfants et les familles

A I'assaut de ['lle propose dans un espace
totalement sécurisé, un univers de jeux et
de liberté pour les enfants qui trouveront a
s'amuser autour de structures gonflables,
d'un bac a sable et d'animations alors que
les parents auront a disposition un terrain
de pétanque, un coin pigue-nique et des
transats, le tout dans une zone ombragée.

A I'aventure avec Cap nature

Les spécialistes des parcours dans les
arbres investissent [le de Cabessut.
Passerelles dans les arbres et tyrolienne
par-dessus le canal seront installées pour
combler les enfants avec des tracés a faire
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Pas de croche-pieds pour les sportifs

En dehors de I'espace sécurisé pour les
enfants et familles, A I'assaut de I'lle c'est
toutes les infrastructures déja existantes
qui restent disponibles pour tous et en
particulier les joggers avec le tour de 2 km,
le parcours sportif et ses agres, les terrains
de basket et de hand.

Sans bourse déliée

Pas besoin de casser le coffre-fort du
capitaine, A 'assaut de l'ile est gratuit a
I'exception de l'entrée a I'Archipel et des
prestations de restauration de La Paillote.

La capitainerie vous salue

SERVICES

ACTIVITES SPORTIVES
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PROGRAMME DE$ ANIMATIONS

CAP NATURE
LazerGame 16h30 - 18h30

PRADINES
BADMINTON

Air Bad'Occ Tour 13h30 - 19h

JUILLET

CAHORS ECHEC : Initiation aux échecs 16h30 - 18h30

CAHORS LOT XiIII : Activités Touch XIll et Tag XIII 18h - 19h30

CAHORS FOOTBALL CLUB : Initation, matchs, mini tournois 14h30 - 17h30

TAI CHI CLUB de Cahors : Démonstation et animation 17h - 18h50

CAHORS ESCALADE : Activité de slackline 18h - 20h

COUNTRY 46 : Démonstration et initiation 18h - 19h

CAHORS SAUZET BASKET : Initiation, atelier, jeux,... 16h - 19h

CAHORS BOXE : Dé et initiation a la boxe i 17h - 19h

FEDERATION DE PECHE DU LOT : Ateliers Péche Nature 10h - 11h30

MAGIE
DE LA DANSE

Animation Fort boyard 4 - 7 ans : « Gagnez le trésor du fort » 10h - 12h

LES LOULOUS Animation Fort boyard 7-11 ans : «Gagnez le trésor du fort» 14h - 16h
ENFETE 10h - 12h

Animation « A I'école des sorciers » 14h - 15h30

16h30 - 18h

Animation « La tribu des Pirates magiciens » 20h - 22h

ESPACES Ateliers créatifs pirates 15h - 17h

SOCIAUX N
ET CITOYENS Olympiades 15h - 18h

Animation musicale 1%h - 21h30

Initiation jeux de société

LUDOTHEQUE
DE CAHORS

15h - 18h

Initiation Roller 17h30 - 19h30

SERVICE Animation Mario Kart 16h - 18h

JEUNESSE Stage break-dance 10h - 12h

Initiation aux jeux de plateaux 15h - 19h

Soirée jeux de plateaux 18h - 20h

Réalisation d'un carnet de voyage 16h30 - 17h30

Quizz littéraire 16h30 - 17h30

Chasse aux trésors - Fun archery par Lot of Sports 19h - 22h30

Soirée Barbecue + Animation

NOCTURNES Soirée musicale : karaoké, blind test, boom
20h - 22h30




